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Banco do tempo

Riveira

:Para que serve?

Para favorecer os intercambios gratuitos de tarefas / traballos /
servizos entre a cidadania, axudando a resolver necesidades da vida diaria

das persoas participantes, polo que facilita a conciliacién da vida persoal,
familiar e laboral.

:Se non hai cartos... como se paga e como se cobra?

Coas horas.

As tarefas / traballos / servizos se miden en horas, en tempo.
Todas as horas tefien o mesmo valor.

¢Que normas ten?

Hai uns estatutos e un regulamento interno que establece o fun-
cionamento do propio Banco do Tempo de Riveira, que cofieceran todas
as persoas que desexen participar.

As persoas que desexen participar como socias deberan dirixirse a Se-
cretaria do Banco do Tempo de Riveira e cubrir a Carta de Adhe-
sion, na que informan das tarefas/ traballos fservizos que ofrecen, indi-
cando en qué dias e a qué horas.

Oinstrumento de pago das tarefas/raballos/sevizos prestados e recibidos
nos intercambios € un Talonario de Horas,

A Axente do Tempo ea persoa encargada de facer o rexistro das inscri-
cions e dos intercambios, asi como de levar o control dos créditos de horas
de cada persoa socia.

¢Que intercambios se poden facer

no Banco do tempo de Riveira?

As persoas poden ofrecer e solicitar tarefas/traballos/servizos relaciona-
dos coas seguintes dreas:

« Axuda no lar

* Labores de coidado

+ Labores de compania

* Reforzo educativo

* Clases de idiomas

+ Arranxos no lar

» Tarefas de artesania

* Traballos no campo

« Actividades de estética

+ Transporte e axuda nos
desprazamentos

» Axuda coas novas tecnoloxias

» Axuda nas compras

» Axuda nas xestidns administrativas

+ Cocina e reposteria

+ Coidado ou supervision de animais

+ Tarefas de xardineria

« Asesoramento nas viaxes

Homes, mulleres, persoas adultas, maiores e mocidade de todo o muni-
cipio de Riveira e das shas parroquias de Aguino, Artes, Carreira,
Castineiras, Corrubedo, Oleiros, Olveira, Palmeira e Riveira.

:Onde me informo e como me inscribo?

A Axente do Tempo lle pode ampliar canta informacién precise o respec-
to, dirixindose por teléfono, correo electrénico ou en persoa a:

Centro de Informacion a Muller (CIM) de Riveira
Secretaria do Banco do Tempo

Rua de Correos n° 5

Teléfono: 981 874 131 / 981 873 409

Fax: 981 873 955

cim@riveira.com
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